G EZONDHEIDS- EN

Voor bedrijven en sportverenigingen heeft MTC specifieke gezondheids-
en conditietesten ontwikkeld. Hiermee wordt op individueel niveau en ten
opzichte van de deelnemende groep de belasting en belastbaarheid in
kaart gebracht. Op basis van de resultaten kan er op verzoek een gericht
trainingsprogramma worden opgestart.

DIENSTVERLENING

Bij MTC kunt u ook terecht voor Gezondheidszorg (Fysiotherapie en
Manuele therapie), Werkhervatting & Reintegratie en Fitkids.

OPENINGSTIIDEN

MTC werkt metf ruime openingstijden. U kunt bij ons terecht van maandag
t/m donderdag van 07.00 uvur — 21.30 uur, vrijdag van 07.00 uur —
19.00 uur.

En tevens op zaterdag van 08.00 uur=13.00 uur. Telefonisch is MTC het
beste bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 09.00 uvur—18.00 uur.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met MTC Amersfoort,
telefoon (033) 453 16 77 of kijk op onze site www.mtcweb.nl. Of vraag

één van onze medewerkers om meer informatie.

Zie ook onze folders: L —
Werkhervatting & Reintegratie, Gezondheidszorg en Fitkids
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BEGELEIDING BIlJ MTC IS STIMULANS

LEVEN STAAT CENTRAAL
IN MOTIVERENDE OMGEVING

M T C P R E V E N T I E MTC Amersfoort

Databankweg 2A
MEDISCHE FITNESS, BEDRIJFFITNESS, T(033)453 1677
GEZONDHEIDS- EN SPORT MEDISCHE TESTEN www.micweb.nl




