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MTC heeft contracten afgesloten met alle grote zorgverzekeraars. In  
hoeverre uw behandeling vergoed wordt, is afhankelijk van de polis- 
voorwaarden van uw verzekeringsmaatschappij en het pakket waarvoor 
uw verzekerd bent. Wij adviseren u hierover vooraf contact op te nemen 
met uw zorgverzekeraar. Voor verder advies of informatie kunt u uiteraard 
met ons contact opnemen.

V E R G o e d i n ge  n

Bij MTC kunt u ook terecht voor Gezondheidszorg (Fysiotherapie en  
Manuele therapie), Preventie en Werkhervatting & Reïntegratie.

diE N s t ver   l e n i n g

m t c j u n i o r  f i t k i d s

MTC werkt met ruime openingstijden. U kunt bij ons terecht van maandag  
t/m donderdag van 07.00 uur – 21.30 uur, vrijdag van 07.00 uur – 
19.00 uur.

En tevens op zaterdag van 08.00 uur – 13.00 uur. Telefonisch is MTC het 
beste bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 09.00 uur – 18.00 uur.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met MTC Junior,  
telefoonnummer (033) 489 00 08 of kijk op onze site www.mtcweb.nl. 
Of vraag één van onze medewerkers om meer informatie.

OPE N i n g s t i j d e n 

MTC Amersfoort
Databankweg 2A
T (033) 489 00 08 
www.mtcweb.nl

Zie ook onze folders:
Werkhervatting & Reïntegratie, Gezondheidszorg en Preventie
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Voor meer informatie kunt u contact opnemen met MTC Amersfoort, 
telefoon (033) 453 16 77 of kijk op onze site www.mtcweb.nl. Of vraag 
één van onze medewerkers om meer informatie.

OPE N i N g s t i j d E N

Voor bedrijven en sportverenigingen heeft MTC specifieke gezondheids- 
en conditietesten ontwikkeld. Hiermee wordt op individueel niveau en ten 
opzichte van de deelnemende groep de belasting en belastbaarheid in 
kaart gebracht. Op basis van de resultaten kan er op verzoek een gericht 
trainingsprogramma worden opgestart.

g E Z O N d h E i d s -  E N
s P O r t  M E d i s c h E  t E s t E N

M t c P r E v E N t i E

Bij MTC kunt u ook terecht voor Fitkids, Gezondheidszorg (Fysiotherapie en 
Manuele therapie), Werkhervatting & Reïntegratie.

diE N s t v E r l E N i N g

MTC Amersfoort
Databankweg 2A
T (033) 453 16 77
www.mtcweb.nl
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MTC werkt met ruime openingstijden. U kunt bij ons terecht van maandag t/m
donderdag van 07.00 uur – 21.30 uur, vrijdag van 07.00 uur – 19.00 uur.
En tevens op zaterdag van 08.00 uur – 13.00 uur. Telefonisch is MTC het 
beste bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 09.00 uur – 18.00 uur.
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OPE N i N g s t i j d E N

Voor mensen met een chronische aandoening waaronder diabetes, COPD 
en reuma heeft MTC een aantal gerichte beweegprogramma’s ontwik-
keld. Deze beweegprogramma’s hebben als doel het beïnvloeden en 
activeren van het dagelijks bewegingsniveau.

B E W E e g p r o g r a m m a ’ s

V E R g O E d i N g E N

m t c g E z O N d h E i d s z O R g
f y s i O t h E R a P i E / m a N u E l E  t h E R a P i E

MTC Amersfoort
Databankweg 2A
T (033) 453 16 77
www.mtcweb.nl
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Voor kinderen die lijden aan overgewicht, astma, reuma of vertraagde  
mentale ontwikkeling is sporten bij een reguliere sportvereniging vaak een 
probleem. Trainen met een beperking vraagt intensieve en speciale begeleiding 
en daarom biedt MTC Junior een aangepast programma waarin het kind  
centraal staat: Fitkids.

z e l f ver   t r o u w e n
e n  z e l f re  d z a a m h e i d  vergr     o t e n

Fitkids is opgezet door de stichting Artsen voor Kinderen. Verspreid over  
Nederland wordt het programma op een kleine 30 plaatsen aangeboden, 
waaronder dus bij MTC Junior. Het voornaamste doel van Fitkids is het  
stimuleren en ontwikkelen van het zelfvertrouwen en de zelfredzaamheid  
van kinderen. Dit wordt gedaan in een omgeving waarin plezier en spel een 
belangrijke rol spelen.

Het aangepaste programma is bedoeld voor kinderen van 4 tot 18 jaar met 
een chronische ziekte of beperking. In een prettige en stimulerende omgeving 
kunnen zij onder begeleiding van een (kinder)fysiotherapeut trainen met  
leeftijdsgenoten. Bij de indeling van de groepen wordt - behalve met leeftijd 
- ook rekening gehouden met de mogelijkheden van ieder kind. Op die manier 
krijgen de kinderen een training aangeboden die ze fysiek aankunnen.

t r a i n e n 
i n  s t i m u l ere   n d e  o m gev   i n g

Voor kinderen van 4 tot en met 11 jaar duren de trainingssessies één uur. 
Het eerste half uur staat in het teken van sport en spel waarin verschillende 
vaardigheden worden geoefend. In het tweede deel van de training wordt 
gewerkt met speciaal voor kinderen ontwikkelde trainingsapparatuur. Iedere 
les wordt afgesloten met samenspel.

Kinderen vanaf 12 jaar trainen alleen of in een groep. Ieder kind heeft  
een individueel trainingsschema. Aan de hand van deze schema’s wordt  
geprobeerd om de kinderen op den duur bij een reguliere sportvereniging  
aan het sporten te krijgen.

p l e z i er  
e n  s pe  l  z i j n  b e l a n gr  i j k

Fitkids wil kinderen met een chronische ziekte of beperking de kans geven om te 
sporten en zich via deze sport, zowel geestelijk als lichamelijk, te ontwikkelen.

MTC Junior biedt Fitkids aan, bijna alle dagen van de week.

f i t k i d s  v o o r  l i c h a m e l i j k e
e n  gee   s t e l i j k e  o n t w i k k e l i n g

m t c j u n i o r  f i t k i d s
a a n g e p a s t e  b e w e e g p r o g r a m m a ’ s  v o o r  k i n d e r e n

MTC Amersfoort
Databankweg 2A
T (033) 489 00 08 
www.mtcweb.nl


