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m t c m e d i s c h  t r a i n i n g  c e n t r u m

H e t  t r a i n i n g s c e n t r u m  v o o r  e e n  g e z o n d e  l e v e n s s t i j l

MTC heeft contracten afgesloten met alle grote zorgverzekeraars. In hoe-
verre uw behandeling vergoed wordt, is afhankelijk van de polisvoor-
waarden van uw verzekeringsmaatschappij en het pakket waarvoor uw 
verzekerd bent. Wij adviseren u hierover vooraf contact op te nemen met 
uw zorgverzekeraar. Voor verder advies of informatie kunt u uiteraard met 
ons contact opnemen.

V E R G o e d i n g e n

MTC werkt met ruime openingstijden. U kunt bij ons terecht van maandag  
t/m donderdag van 07.00 uur – 21.30 uur, vrijdag van 07.00 uur – 
19.00 uur.

En tevens op zaterdag van 08.00 uur–13.00 uur. Telefonisch is MTC het 
beste bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 09.00 uur–18.00 uur.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met MTC Amersfoort,  
telefoon (033) 453 16 77 of kijk op onze site www.mtcweb.nl. Of vraag 
één van onze medewerkers om meer informatie.

OPE N i n g s t i j d e n 

MTC Amersfoort
Databankweg 2A
T (033) 453 16 77 
www.mtcweb.nl

Zie ook onze folders:
Gezondheidszorg, Preventie en Fitkids
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MTC werkt met ruime openingstijden. U kunt bij ons terecht van maandag 
t/m donderdag van 07.00 uur – 21.30 uur, vrijdag van 07.00 uur – 
19.00 uur.

En tevens op zaterdag van 08.00 uur–13.00 uur. Telefonisch is MTC het 
beste bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 09.00 uur–18.00 uur.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met MTC Amersfoort, 
telefoon (033) 453 16 77 of kijk op onze site www.mtcweb.nl. Of vraag 
één van onze medewerkers om meer informatie.

OPE N i N g s t i j d E N

Voor bedrijven en sportverenigingen heeft MTC specifieke gezondheids- 
en conditietesten ontwikkeld. Hiermee wordt op individueel niveau en ten 
opzichte van de deelnemende groep de belasting en belastbaarheid in 
kaart gebracht. Op basis van de resultaten kan er op verzoek een gericht 
trainingsprogramma worden opgestart.

g E Z O N d h E i d s -  E N
s P O r t  M E d i s c h E  t E s t E N

M t c P r E v E N t i E

Bij MTC kunt u ook terecht voor Fitkids, Gezondheidszorg (Fysiotherapie en 
Manuele therapie), Werkhervatting & Reïntegratie.

diE N s t v E r l E N i N g

MTC Amersfoort
Databankweg 2A
T (033) 453 16 77
www.mtcweb.nl
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MTC heeft contracten afgesloten met alle grote zorgverzekeraars. In 
hoeverre uw behandeling vergoed wordt, is afhankelijk van de polis-
voorwaarden van uw verzekeringsmaatschappij en het pakket waarvoor 
uw verzekerd bent. Wij adviseren u hierover vooraf contact op te nemen 
met uw zorgverzekeraar. Voor verder advies of informatie kunt u uiteraard 
met ons contact opnemen.

V E R G o E d i n G E n

Bij MTC kunt u ook terecht voor Gezondheidszorg (Fysiotherapie en 
Manuele therapie), Preventie en Werkhervatting & Reïntegratie.

diE n s t V E R l E n i n G

m t c j u n i o R  f i t k i d s

MTC werkt met ruime openingstijden. U kunt bij ons terecht van maandag 
t/m donderdag van 07.00 uur – 21.30 uur, vrijdag van 07.00 uur – 
19.00 uur.

En tevens op zaterdag van 08.00 uur – 13.00 uur. Telefonisch is MTC het 
beste bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 09.00 uur – 18.00 uur.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met MTC Junior, 
telefoonnummer (033) 489 00 08 of kijk op onze site www.mtcweb.nl. 
Of vraag één van onze medewerkers om meer informatie.

oPE n i n G s t i j d E n

MTC Amersfoort
Databankweg 2A
T (033) 453 16 77
www.mtcweb.nl
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MTC heeft contracten afgesloten met alle grote zorgverzekeraars. In hoeverre
uw behandeling vergoed wordt, is afhankelijk van de polisvoorwaarden 
van uw verzekeringsmaatschappij en het pakket waarvoor uw verzekerd 
bent. Wij adviseren u hierover vooraf contact op te nemen met uw zorg-
verzekeraar. Voor verder advies of informatie kunt u uiteraard met ons 
contact opnemen.

MTC werkt met ruime openingstijden. U kunt bij ons terecht van maandag t/m
donderdag van 07.00 uur – 21.30 uur, vrijdag van 07.00 uur – 19.00 uur.
En tevens op zaterdag van 08.00 uur – 13.00 uur. Telefonisch is MTC het 
beste bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 09.00 uur – 18.00 uur.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met MTC Amersfoort, 
telefoon (033) 453 16 77 of kijk op onze site www.mtcweb.nl. Of vraag 
één van onze medewerkers om meer informatie.

OPE N i N g s t i j d E N

Voor mensen met een chronische aandoening waaronder diabetes, COPD 
en reuma heeft MTC een aantal gerichte beweegprogramma’s ontwik-
keld. Deze beweegprogramma’s hebben als doel het beïnvloeden en 
activeren van het dagelijks bewegingsniveau.

B E W E e g p r o g r a m m a ’ s

V E R g O E d i N g E N

m t c g E z O N d h E i d s z O R g
f y s i O t h E R a P i E / m a N u E l E  t h E R a P i E

MTC Amersfoort
Databankweg 2A
T (033) 453 16 77
www.mtcweb.nl
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Gezond leven en bewegen staat bij steeds meer mensen hoog in het vaandel. 
Gezond leven zorgt ervoor dat je lekker in je vel zit, zowel mentaal als fysiek. 
MTC (Medisch Training Centrum) weet dat als geen ander en biedt daarom 
een breed scala aan bewegingsmogelijkheden en behandelprogramma’s.

Medisch geïndexeerd of op eigen initiatief, voor ieder individu kunnen wij 
een programma opstellen om samen aan een gezondere toekomst te werken. 
Ons team van fysiotherapeuten en andere specialisten staat voor u klaar! 

l e k k e r  i n  j e  v e l 
d o o r  g e z o n d  b e w e g e n

MTC is hét trainingscentrum voor revalidatie, reïntegratie en preventie. Wij 
zijn gespecialiseerd in trainings- en behandelprogramma´s gericht op het 
voorkomen van terugkeer van klachten aan het houdings- en bewegingsapparaat. 
Maar ook mensen zonder klachten die een trainingscentrum willen bezoeken, 
zijn bij MTC van harte welkom. 

•	�Gezondheidszorg (fysiotherapie, manuele therapie en 
	 beweegprogramma’s)
•	Werkhervatting en Reïntegratie
•	Arbeidsfysiotherapie
•	Preventie (medisch fitness, bedrijfsfitness, gezondheidstesten)
•	Fitkids

m t c  v o o r
r e va l i dat i e ,  r e ï n t e g r at i e  e n  p r e v e n t i e

Een ander onderscheidend kenmerk van MTC zijn de ruime openingstijden. 
Wij zijn tussen 7.00 uur en 21.30 uur geopend. Daardoor kunt u ervoor kiezen 
om bijvoorbeeld ’s ochtends voor het werk nog even te komen of ’s avonds  
na het eten of in het weekend. Mede dankzij deze ruime openstelling kent 
MTC geen wachttijden of wachtlijsten. Als u belt voor een afspraak kunt  
u gegarandeerd binnen 48 uur bij ons terecht!

g e e n  wa c h t l i j s t 
d o o r  r u i m e  o p e n i n g s t i j d e n

MTC werkt aan kwaliteit door onder andere haar diensten en producten  
te onderbouwen met ëvidence based” protocollen en richtlijnen volgens de 
laatste inzichten. Wij werken hierbij samen met verwijzers, zorgverzekeraars, 
arbodiensten, middelgrote en grote bedrijven om zo de kwaliteit van onze 
diensten inzichtelijk te maken en te waarborgen. Daartoe is MTC teven  
aangesloten bij OCA (Orthopedic Consultancy and Advising) en Fysarbo / 
Vitaal & Fysiotherapie. MTC werkt met een kwaliteitsmanagementsysteem  
en is HKZ / ISO 9001 gecertificeerd.

t e a m  m t c 
s t a a t  v o o r  u  k l a a r

m e d i s c h 
t r a i n i n g 
c e n t r u mm t c MTC Amersfoort

Databankweg 2A
T (033) 453 16 77 
www.mtcweb.nl


